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 Директор МБОУ ДО ДООФСЦ 

____________ Татаринцев Ю.А. 

Расписание занятий секций 

МБОУ   ДО Усть-Ишимский ДООФСЦ на 2022-2023 уч. год 

№ п/п Ф. И. О. тренера-преподавателя Секции ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1.  Зинченко Н.В. (Комсомольская 4) 
Военно-

патриотический 

кружок 

15.00 - 16.30  15.00 - 16.30  15.00 - 16.30 
 

 

2.  Сиюткин С В.  
(Здание лицея «Альфа № 2 

Комсомольская 6) 

 

 С.О.Г 18.00 – 20.15  18.00 – 20.15 18.00 – 20.15    

С.О.Г  16.00 – 17.30  16.00 – 17.30 16.00 – 17.30   

С.О.Г. 15.00- 16.30  15.00- 16.30  14.30- 16.00   

3.  Шуйская Е.В.(Никольская ООШ) С.О.Г 19.00 - 20.30  19.00 - 20.30  19.00 - 20.30   

С.О.Г  16.30 - 18.00  16.30 - 18.00  

4.  БариеваД,М. (М-Бичинская СОШ) .Туризм        

5.  Рожков Е.А.(Аксеновская СОШ) 

 

С.О.Г. 15:00-16:45  15:00-16:45  15:00-16:45   

6.  Бухардинова З.И. (Комсомольская 4) Юный спасатель 1 16.30 - 18.00  16.30 - 18.00     

Юный спасатель2  14.00 -15.30  14.00 -15.30  14.00 -15.30  

Юный спасатель3  14.00 -15.30  14.00 -15.30  10.00 - 

11.30 

7.  Мокринская А. Ю.(Здание № 2 

лицея«Альфа») 

Мы и общество   12.30 14.15   12.30 –14.15   

8.   Речапова З. А.(Ашеванская ООШ) 

 

Легкая Атлетика 16.00 –17.30  16.00 –17.30  16.00 –17.30   

9.  Якубова М.И. (М-Бичинская СОШ) 

 

Лыжные гонки 14..00=15.30  14..00=15.30 10.00 11.30    

10.  Алеева А.А. (Ярковская ООШ) 

 

С.О.Г.  14..00=15.30 14..00=15.30 14..00=15.30    

11.   Акиленко А.В.(Ярковская ОО Ш) 

 

Волейбол 17.00 –18.30  17.00 –18.30  17.00 –18.30   

 Рассказов В.В.. ( дет.сад №1, Победа) Черлидинг    

16.00 17.30 

16.00 17.30 16.00 17.30 16.00 17.30 16.00 - 16.45   

Спортивные танцы  

1 группа 

(Чебурашки) 

 

15.15.- 15.50 

  

15.15.- 15.50 

 

 

   

2группа (Белочки) 

 

 15.15.-15.50 

 

  15.15.-15.50   

3 группа (Теремок)    10.30.11.05,     



 

15.15.-15.50 

Черлидинг(Старшая

) 

17.30 -19.00 17.30 - 19.45 17.30 - 19.45 17.30 -19.00 17.30 -19.00   

12.  Вольных В.М.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

(Победа) 
Тяжелая атлетика 

(младшая) 

17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00  17.30 - 19.00 17.30 -

18.15 

 

Тяжелая атлетика  

( старшая) 

19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30  19.00 - 20.30 19.00- 

19.45 
 

13.  Мучипова И.Н. 

 (Детский сад №1) 

С.О.Г. 10.30 – 11.15 15.00 – 15.45  15.00 – 15.45 10.30 – 11.15   

14.  Старников  А. Ю.. (Победа) Самбо 18.00 --19.45  18.00 --19.45  18.00 --19.45   

15.   Лепехин В. А. (Пановская СОШ) Спорт. Турист. 

многоборье 

16.00 – 17.45  16.00 – 17.45  16.00 – 17.45   

16.  Саитов Р.Я. . (Победа, стадион 

«Юбилейный») 

Хоккей  15.00 – 17.15  15.00 – 17.15 15.00 – 17.15   

17.  
Полякова Г.А. (Комсомольская 4) 

 

Радиотелеграфия   18.00 – 20.15  18.00 – 20.15    

18.  Юркова Н.А. (Детский сад №1) С.О.Г. 11.00 1135 11.00 1135 15.00 – 15/35 11.00 1135    

19.  Долженкова Е.С. (Аксеновская СОШ) Лыжные гонки 16.30 – 18.15  16.30 – 18.15  16.30 – 18.15   

20.   

Калинин В.В. . (Победа) 

Бокс №1 18.00 - 19.30  18.00 - 19.30  18.00 - 19.30   
Бокс №2  15..30 -17.00   15..30 -17.00  14.00 - 

15.30 

 

Бокс №3  14.00 - 15.30  14.00 - 15.30    

Пауэрлифтинг  14.00 - 16.15  14.00 - 16.15  14.00 - 16.15 12.00 - 

13.30 

 

21.  .Сафарова А.Т. (Победа) СОГ (1 – 4 класс)  14.00- 15.30  14.00- 15.30  14.00- 15.30   

Оздор.гимнастика 

(5-8 класс) 

 15.00 -16.30  15.00 -16.30   15.00 -16.30 

Оздоро.гимнастика( 

9 – 11 класс) 

16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

22.  Щитов А. Ю. (лицей здание №2) 

 

Волейбол 18.00 –19.30  18.00 –19.30 18.00 –19.30    

23.  
Смирнова Л.В. (Пановская ООШ) 

С.О.Г.  16.00 -16.45 16.00 -16.45 09.00- 9.45  

16.00 16.45 

15.00 – 16.45   

24.  
Казанцев Р.Н. (Стадион «Юбилейный») 

 

Мини футбол 17.00 -18.30  17.00 -18.30  17.00 -18.30   

25.  Реут А.М. (Победа) 

Полиатлон  14.00 - 15.30  14.00 - 15.30  14.00 - 15.30   
Г.Т.О  14.00 - 15.30  14.00 - 15.30   14.00 - 15.30 

Г.Т.О  16.00 -17.30  16.00 -17.30   16.00 -17.30 

26.  
Бочанцев И.А.(лицей здание №2) 

 

Баскетбол 16.30 -18.00  16.30 -18.00  18.00 - 19.30   


